
 

 

 

 

 

 

 

 

 

К путешествию в детский лагерь Вам и Вашему ребенку необходимо серьезно подготовиться: 

Собрать необходимый пакет документов: 

1. Медицинская справка форма 079-У, выданная медицинской организацией, в которой ребенок 
получает первичную медико-санитарную помощь, и отсутствии инфекционных болезней и 
инфекции (педикулез, чесотка) в день заезда (без медицинской справки ребенок в лагерь не 
принимается); Внимание! Если ребёнок состоит на диспансерном учёте, то необходимо 
заключение профильного специалиста с указанием рекомендаций для данного ребёнка, 
рекомендаций по приему лекарственных препаратов с указанием дозы, кратности и длительности 
приема в случае, если ребёнок нуждается в постоянной поддерживающей терапии. При 
отсутствии рекомендаций препараты, привезённые с собой, ребёнку даваться не будут. Записи 
родителей медицинскими рекомендациями не являются. Прием и хранение лекарственных 
препаратов осуществляется в медицинском пункте лагеря. Скачать форму >> 

2. Справка об отсутствии контактов с инфекционными больными, в том числе с больными новой 
коронавирусной инфекцией, в течение 21 календарного дня перед заездом, от врача-педиатра по 
месту жительства, полученную за 24 часа (1 день) до отъезда в оздоровительный лагерь 
(без  справки ребенок в лагерь не принимается); 

3. Оригинал + копию свидетельства о рождении или оригинал + копию паспорта (разворот второй 
страницы и регистрации); 

4. Копия Полиса обязательного медицинского страхования с обеих сторон; 
5. Копия прививочного сертификата или выписка о прививках, заверенная печатью районной 

поликлиники; 
6. Информированное добровольное согласие на медицинские вмешательства для получения 

первичной медико-санитарной, неотложной и скорой медицинской помощи в период 
пребывания в оздоровительной организации оригинал. Скачать форму >>; 

7. Согласие на фото и видеосъёмку и дальнейшего использования фотографических снимков и 
видео материала оригинал, Скачать форму >>; 

8. Информационное согласие родителей на использование персональных данных 
оригинал, Скачать форму >>; 

9. Информацию о родителях (законных представителях), контактные данные родителей. 
 

ПУТЕШЕСТВИЕ В ЛАГЕРЬ 
Памятка для родителей 

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ЗАЕЗДУ И ПРЕБЫВАНИЮ 
В ДСОЛ «Сигнал» 

https://nikamtour.ru/files/--------------079_jggdbsak.docx
https://nikamtour.ru/files/-------------------------------------------------------------------------.docx
https://nikamtour.ru/files/-----------------------------------------_l3m53j7r.docx
https://nikamtour.ru/files/--------------------------------------.docx


Памятка для родителей от лагеря. Скачать >> 
Правила пребывания в лагере СИГНАЛ. Скачать >> 
 

Перечень медицинских противопоказаний для нахождения в ДОК «Сигнал» 

- соматические заболевания в острой и подострой стадии, хронические заболевания в стадии 
обострения, в стадии декомпенсации; 

- инфекционные и паразитарные болезни, в том числе с поражением глаз и кожи, инфестаци 
(педикулез, чесотка) - в период до окончания срока изоляции; 

- установленный диагноз «бактерионосительство возбудителей кишечных инфекций, дифтерии»; 
- активный туберкулез любой локализации; 
- наличие контакта с инфекционными больными в течение 21 календарного дня перед заездом; 
- отсутствие профилактических прививок в случае возникновения массовых инфекционных 

заболеваний или при угрозе возникновения эпидемий; 
- злокачественные новообразования, требующие лечения, в том числе проведения химиотерапии; 
- эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому лечению; 
- эпилепсия с медикаментозной ремиссией менее 1 года; 
- кахексия; 
- психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением психоактивных 

веществ, а также иные психические расстройства и расстройства поведения в состоянии 
обострения и (или) представляющие опасность для больного и окружающих; 

- хронические заболевания, требующие соблюдения назначенного лечащим врачом режима 
лечения (диета, прием лекарственных препаратов для медицинского применения и 
специализированных продуктов лечебного питания); 

- энурез, энкопрез. 

 

Если вы сопровождаете детей , то с вас также будет взиматься курортный сбор. Размер курортного 
сбора в 2024 году составляет 30 рублей в сутки (детей не касается). 

Порядок заезда в лагерь: в соответствии с Постановлением Роспотребнадзора по Краснодарскому 
краю № 20 от 25.06.2020 

1. Родители на территорию лагеря и в корпуса проживания не допускаются. 
2. Посещать/забирать на время ребенка вовремя оздоровления – не допускается. 
3. Продукты, допустимые к передаче ребенку в лагерь – строго в соответствии 

СанПиН 2.4.4.3155-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 
и организации работы стационарных организаций отдыха и оздоровления детей» - не 
скоропортящиеся. 

 

Обратите внимание! В случае, если ребенка будет забирать из лагеря не один из родителей, 
необходимо доверенному лицу иметь при себе нотариально заверенную доверенность от родителя, 
либо нотариально заверенное согласие на самостоятельное передвижение ребенка (в случае, если 
ребенку больше 14-ти лет). 

 

Положить ребенку с собой в чемодан: 

• Предметы личной гигиены: зубная щётка, зубная паста, мыло в мыльнице, мочалка, шампунь, 
гель для душа, банное полотенце, полотенце для ног, полотенце для лица, расчёска, ножницы 
или щипчики для ногтей, индивидуальные косметические средства (пена для бритья и 
бритвенный станок для мальчиков и гигиенические средства для девочек). 

• Средство от комаров. 

• Тёмные очки, защитное средство от солнечных ожогов, крем для загара. 
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Самые свежие новости об отдыхе на наших страничках в соцсетях: 

             

   

 

• Купальные принадлежности: пляжное полотенце, резиновые тапочки, купальник, плавки (две 
пары). 

• Пижама или ночная рубашка. 

• Несколько смен нижнего белья и носков. 

• Комплект спортивной одежды: спортивный костюм, кроссовки. 

• Теплая одежда на случай холодной погоды: куртка, свитер, шерстяные носки. 

• Панама, шляпа или кепка. 

 

Нужны ли ребенку деньги с собой и сколько: 

В лагере дети оплачивают экскурсии, покупают сладости в буфете и сувениры. Деньги ребята хранят 
на личном счету в кассе. Вожатые следят за тратами — чтобы в конце смены хватило на памятные 
сувениры. 

Каждый год в лагере новая программа развлечений. По желанию ребята выбирают автобусные 
экскурсии по Черноморскому побережью, походы в парк аттракционов, кино и аквапарк.  

По нашему мнению, для комфортного пребывания ребенка в лагере нужно от 2000 до 5000 рублей 

 

Связь с ребенком в лагере: 

Вы всегда можете связаться со своим ребёнком по личному мобильному телефону в специально 
отведённое для этого время - это время отдыха и дети находятся в корпусах.  

 

Все необходимые документы для заезда можно скачать со страницы лагеря на 

нашем сайте >> 

Туристическая компания «НиКа-М» 
Россия г.Краснодар ул.Зиповская дом 4/3 офис 56 

тел. 8(861)290-33-07  
email: mail@nikamtour.ru 
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